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Неделя : первая 

Возрастная категория: 7-11 лет

№

р е ц .
Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

1

Д Е Н Ь

В ы х о д  

б л ю д , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 С А

.......

Е С а Р

|

M g F e

З А В Т Р А К

3 Б у т е р б р о д  с 

с ы р о м

4 0 /2 0 8 ,7 7 1 5 ,1 9 Д 2 0 7 ,4 2 0 ,0 0 ,1 0 0 1 2 9 ,0 0 4 ,8 0 ,1 9

18 2 К а ш а  п ш е н н о ­

р и с о в а я  

м о л о ч н а я

2 5 0 /1 0 /1 0 7 ,9 8 1 3 ,7 1 5 8 ,1 3 9 0 ,1 3 0 ,1 1 0 ,0 2 0 ,0 0 ,3 0 9 ,4 1 1 1 ,1 7 3 ,5 2 ,4 9

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0

..................

0 ,2 0 ,0 5 7 15 ,1 6 1 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

Х л е б

п ш е н и ч н ы й

4 0 3 ,1 1 ,2 2 0 ,1 9 4 ,7 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 2 0 6 5 14 1 Д

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

итого

7 7 0

2 0 ,1 8 3 0 ,2 9 1 2 6 ,8 9 8 5 2 ,5 5

4 ,9 2 0 ,8 2 8 ,9 1 0 ,8 1 7 1 ,1 1 8 7 ,1 9 5 ,3 8 ,0 8

№  Н а и м е н о в а н и е ,  

р е ц .  j

1

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и  j  Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e

| ]
О Б Е Д

| С у п 2 5 0 /2 5  ! 7 ,2 9 5 ,7 1 6 ,9 9 1 4 8 ,5 0 ,1 5 1 2 ,3 4  4 ,9 5 0 ,2 1 3 1 ,9 1 2 9 ,9 6 4 0 ,0 1

| к а р т о ф е л ь н ы й

с  к у р и ц е й 1

2



8 7 3  j К о м п о т  ИЗ я го д 2 0 0 0 ,1 1 0 ,1 1 1 7 ,9 6 9 ,4 0 ,0 0 6 4 0 ,0 1 ,1 0 7 ,5 2  | 2 2 ,0

1

...................  1.................

4 5 ,8 0 ,3

Х леб

п ш е н и ч н ы й

55 4 ,5 5 1 ,6 2 4 ,6 13 2 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 2 0  6 5 14 1 ,1

ИТО ГО 1 1 ,9 5 7 ,4 1 5 9 ,4 9 3 4 9 ,9 0 ,2 8 5 2 ,3 4 6 ,0 5 1 ,3 1 5 9 ,4 2  1 2 1 6 ,9 6 9 9 ,8  3 ,0 1

N 9

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

1

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д , г  П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e

............................... 1

П О Л Д Н И К

j В аф ли 10 0

------ --------------------- “  |------- -- ----------------------- -

5 ,5  6 ,5 3 4 ,9 2 1 0 ,9 4 ,7 0 ,7 8 ,9 7 ,3 6 ,6 11 3 3 ,9

............ [..............
:

И Т О ГО 5 ,5 6 ,5 3 4 ,9 2 1 0 ,9 4 ,7 0 ,7 8 ,9 7 ,3 6 ,6 11 3 3 ,9

Н а и м е н о в а н и е  

N o  1 б л ю д а

В ы х о д  

б л ю д , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) . М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

i

р е ц .  | 2

Д Е Н Ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 С А Е С а Р  M g F e

З А В Т Р А К

4 0 1  ; О л а д ь и  на 

! м о л о к е

2 0 0 /3 0 1 3 ,9 5 1 8 ,6 7 4 ,1 8 6 2 0 ,1 0 ,3 1 ,2 5 3 1 ,2 0 ,6 1 4 6 ,8 2 1 8 ,9  5 8 ,2 2 ,3 8

3 8 2  : К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,9 1 ,7 2 5 ,0 1 2 1 ,5 7 0 ,0 4 1 ,3 0 ,0 1 0 ,0 5 12 2 9 0 ,0  1 4 ,0 0 ,5 6

!
С о к  я б л о ч н ы й

I
2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0  0 ,0 0 ,4

\ П и р о ж о к  с 

: к а р т о ш к о й

9 0 4 ,2 13 2 5 ,6 2 3 5 0 5 ,2 12 0 36 4 8  2 4 0

1 И Т О ГО 7 2 0 2 0 ,1 8 3 3 ,5 3 1 4 9 ,2 7 1 0 7 5 ,6 7 0 ,3 4 7 ,7 5 3 1 ,2 1 2 ,7 5 2 7 4 ,8 3 0 8 ,9  9 6 ,2 3 ,3 4

3



№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

2

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д ,  г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы -» « D I К К А Л

В 1 С £ С а Р M g F e

О Б Е Д

1 8 2 Б о р щ  с 

к а п у с т о й  и 

к а р т о ф е л е м  с 

к у р и ц е й

2 5 0 /2 5 /1 0 1 5 ,3 3 1 / , 6 8 1 4 ,9 4 1 9 8 ,5 1  ° ' 0 ь
1 0 ,2 9 0 ,0 0 ,1 4 4 ,3 8 5 3 ,2 3 2 6 ,2 5 1 ,1 9

| 3 7 6 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2  0 ,0 5 7 1 5 ,1 6 1 ,3  j 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 Д 6 ,0 0 ,0  0 ,0 0 ,4

Х л еб

п ш е н и ч н ы й

5 5 4 ,5 5  1 ,6 2 4 ,6 1 3 2 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 2 0 6 5 14 1 ,1

И Т О ГО 2 0 ,7 4  1 9 ,3 3 5 4 ,6 4 3 9 1 ,8 1 0 ,1 6 1 0 ,2 9 0 ,0 3 ,3 7 0 ,3 8 1 1 8 ,2 3 4 0 ,2 5  1 2 ,6 9

N 9

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

2

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 с А Е С а р

1 1 
■!

м д г е

!
i

П О Л Д Н И К

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

j—

И Т О ГО 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 о 4
^

В ы х о д  j  П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  В и т а м и н ы  ( м г )  М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

4



N 9

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е

б л З ю д а

3

Д Е Н Ь

б л ю д ,  г
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 с А  Е

1
1

I. ....; г ........ .

С а

| ............. ... : I
I 1

р  M g

| I

F e

З А В Т Р А К

2 3 4 К о тл е та  р ы б н а я  

з а п е ч е н а я

1 0 0 1 1 ,6 9 ,8 7 6 ,0 1 6 4 ,1 3 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 5 0 ,0 7 3 2 ,7 1 4 7 ,5 3 2 3 ,0 0 ,6 6

3 1 2 М а ка р о н ы

о т в а р н ы е

1 5 0 /1 0 5 ,5 2 5 ,3 0 3 5 ,3 7 2 1 1 ,1 0 ,1 6 2 1 ,4 3 0 ,1 2 0 ,1 4 4 5 ,5 6 1 0 3 ,5 9 4 2 ,1 9 1 ,1 8

8 7 3 К о м п о т  и з  я го д 2 0 0 0 ,1 1 0 ,1 1 1 7 ,9 6 9 ,4 0 ,0 0 6 4 0 ,0 1 Д 0 7 ,5 2  [ 2 2 ,0 4 5 ,8 0 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 1 ,2 2 0 ,1 9 4 ,7 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 Д 2 0 6 5 14 1 ,1

Я б л о к о 1 5 0..........................  :
0 ,4 0 ,4 9 ,5 6 3 ,0 0 0 0 0 5 ,8 1 8 ,0 4 ,0 0 ,4

ИТО ГО

650

2 0 ,7 3 1 6 ,8 8

-----
7 9 ,3 7 6 0 2 ,3 3

0 ,3 6 6 1 ,4 7 1 ,2 7 1 ,3 1

..... ......... :

1 1 1 ,5 8..... 3 5 6 ,1 2 1 2 8 ,9 9 3 ,6 4

В ы х о д  б л ю д ,  г  

№  Н а и м е н о в а н и е ,

Б е л к и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

Ж и р ы  У г л е в о д ы К К А Л

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

5



| ...j ............................................. ; j ............................................. j B 1 С A E C a P M g  |

3

1 Д Е Н Ь
1 1 i 1

П О Л Д Н И К

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0  : 0 ,0  2 ,1  6 ,0  0 ,0  0 ,0 0 ,4

Г | [ ,| j j _ _ _  j
И ТО ГО 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0  1 0 ,0  2 ,1  6 ,0  0 ,0  | 0 ,0 0 ,4

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

4

Д Е Н Ь

В ы х о д  

б л ю д , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы  Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 С А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К

I  2 4 6 Г у л я ш  и з  м я са 7 5 /7 5 1 9 ,7 1 7 ,8 9
.....................  I ..................... ........ .... :

4 ,7 6  1 6 8 ,2 0 ,1 0 ,1 5 2 8 ,7 5 0 ,1 8 4 3 ,7 5 1 1 6 ,3 8 3 2 ,1 3 1 ,5

3 1 2 К а ш а

гр е ч н е в а я

р а с с ы п ч а т а я

1 8 0 /1 0 1 1 ,2 4 6 ,5 2 5 4 ,0  3 1 6 ,5 7 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 9 0 ,0 5 2 7 ,2 2 2 4 5 ,1 2 1 6 ,2 6 5  5 3

: 8 7 3 К о м п о т  и з  я го д 2 0 0 0 ,1 1 0 ,1 1 1 7 ,9  6 9 ,4 0 ,0 0 6 4 0 ,0 1 Д 0 7 ,5 2 2 2 ,0 4 5 ,8 0 ,3

Х л еб

п ш е н и ч н ы й

4 0 з д 1 ,2 2 0 ,1  9 4 ,7

|

0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 Д 2 0 65 1 4 1 Д

и т о г о

580

3 4 ,1 5 2 5 ,7 2 9 6 ,7 6  6 4 8 ,8 7 :

0 ,2 7 2 2 ,7 5 2 9 ,8 4 4 ,3 8 1 8 8 ,3 5 1 9 2 ,8 8

..............

4 9 ,8 3 1 4 ,6 8

| I
N 9  Н а и м е н о в а н и е ,  

р е ц .

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1

Г

С а M g F e

...........4

с А Е Р

6



Д Е Н Ь
I
1 i 1

О Б Е Д

8 8  I Щ и и з  с в е ж  

к а п у с т ы  с 

[ к у р и ц е й

2 5 0 /2 5 1 2 ,6 5 1 0 ,0 5 1 0 ,9 8 2 0 1 ,8 | 0 ,0 6 1 8 ,4 6 0 ,0 0 0 ,1 4 3 ,3 3  1 4 7 ,6 3 2 2 ,2 5 0 ,8

3 7 6  | Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 7 1 5 ,1 6 1 ,3 \ 0 ,0....... 1.......... 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0  | 0 ,0 0 ,0 0 ,4

[ Х леб

! п ш е н и ч н ы й

5 5 4 ,5 5 1 ,1 6 2 4 ,6 1 3 2 ,0 | 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 Д 2 0 6 5 14 1 Д

ИТ О ГО 7 ,6 2 4 ,1 5 7 2 ,9 6 3 6 5 ,5 1 | 0 ,3 4 1 1 ,0 5 1 1 ,3 1 6 6 ,6  j 1 4 8 ,0 5 4 8 3 ,1 9

В ы х о д  б л ю д ,  г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

N  Н а и м е н о в а н и е ,  

р е ц . Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С а M g F e
4

Д Е Н Ь

с А Е р

1 П О Л Д Н И К

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9

. . 
9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

И ТО ГО 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 Д 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

1 №  

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

5

Д Е Н Ь

В ы х о д  

б л ю д ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 С А Е С а Р M g F e

|

З А В Т Р А К

2 9 7 К о т л е та  к у р и н а я  

з а п е ч е н а я

1 0 0 1 8 ,2 5 1 8 ,5 1 4 ,3 7 2 9 5 ,3 7 0 ,0 8 1 ,3 9 3 2 ,1 4 0 ,2 4 6 ,7 8 1 5 8 ,1 2 1 9 ,2 5 1 ,4 4

3 2 1 К а п у с т а  т у ш е н а я 2 0 0 /1 0 6 ,7 6 1 1 ,6 1 9 ,6 1 9 8 ,6 0 ,0 6 2 2 ,6 1 ,0 9 1 ,0 1 1 8 ,6 1 1 ,5 3 ,7 1 1 ,6 8  [

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 7

...................

1 5 ,1 6 1 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

i
... I

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 1 ,2 2 0 ,1 9 4 ,7 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 20 65 1 4 1 ,1  i]

.. J j

7



ИТ О ГО
1

2 8 ,3 1 3 1 ,3 5 6 9 ,1 7 6 4 9 ,9 7

~ .

5 5 0 0 ,2 5 2 6 ,7 9 3 3 ,2 3 4 ,5 2 0 1 ,3 8 2 4 8 ,6 2 4 3 ,9 5 1 4 ,8 2

N 9

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

5

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы  У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e

............................ : ............................... !

О Б Е Д

111

8 7 3

С у п  с

м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и  с 

к у р и ц е й

2 5 0 /2 5 2 ,6 9 2 ,8 4 1 7 ,2 4 1 0 4 ,7 5 0 ,1 1 8 ,2 5 0 ,0 0 0 ,1 2 4 ,6 6 6 ,6 5 2 7 ,0 1 ,0 9

К о м п о т  и з  я го д 2 0 0 0 ,1 1 0 ,1 1 1 7 ,9 6 9 ,4 0 ,0 0 6 4 0 ,0 1 ,1 0 7 ,5 2 2 2 ,0 4 5 ,8 0 ,3

Х л еб

п ш е н и ч н ы й

5 5 4 ,5 5 1 ,6 2 4 ,6 1 3 2 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 20 6 5 1 4  ;] 1 Д

ИТО ГО 7 ,4 4  1 j 4 ,4 9 5 6 ,9 4 2 9 8 ,0 5 0 ,1 7 1 8 ,4 6 0 ,0 0 3 ,3 3 6 9 ,3 3 1 1 2 ,6 3  j  3 6 ,2 5 2 ,3

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

5

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д ,  г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1

.

С А Е С а Р M g F e

П О Л Д Н И К

Я б л о к о 1 5 0 0 ,4 0 ,4 9 ,5 6 3 ,0 0 0 0 0 5 ,8 1 8 ,0 4 ,0 0 ,4

......  !

И Т О ГО 0 ,4 0 ,4 9 ,5 6 3 ,0 0 0 0 0 5 ,8 1 8 ,0 4 ,0 0 ,4

Неделя : вторая 

Возрастная категория: 7-11 лет

В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )



№  р е ц . Н а и м е н о в а н е

б л ю д а

6

Д Е Н Ь

б л ю д ,  г
—... " —

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 С А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К

1 1 9 2 К о т л е ты  

м а н н ы е  со  

с гу щ е н  

м о л о ко м

2 0 0 /3 0 7 ,3 6 1 9 ,3 8 5 3 ,0 3 3 6 8 ,2 1 0 ,1 0 2 ,6 0 2 0 ,0 3 ,0 4 ,7 5 0 ,6 1 6 ,4 0 ,3 6

3 8 2 К а к а о  с 2 0 0  

м о л о ко м

1 ,9 1 ,7 2 5 ,0 1 2 1 ,5 7 0 ,0 4 1 ,3 0 ,0 1 0 ,0 5 1 2 2 9 0 ,0 1 4 ,0 0 ,5 6

П л ю ш к а 11 5 7 ,6 8 ,7 5 7 ,2 3 3 0 0 ,0 9 0 ,6 2 0 ,0 1 2 ,4 9 1 1 ,3 8 3 7 ,2 9 ,8 7 0 ,6 2

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

И ТО ГО

7 4 5

1 6 ,9 9 3 0 ,0 1 1 5 9 ,7 2 9 1 8 ,7 8

0 ,2 5 4 ,5 2 2 0 ,0 1 6 ,6 4 1 6 4 ,0 8 2 4 2 ,8 5 4 ,2 7 3 ,0 4

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

6

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д ,  г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e

.......... !

О Б Е Д

97 С у п  2 5 0 /2 5  

к а р т о ф е л ь н ы й  

с  к у р и ц е й

1 0 ,2 9 8 ,7 3 6 ,9 9 1 9 8 ,5 0 ,1 8 ,4 0 ,2 0 ,2 1 8 ,4 5 9 ,2 2 2 ,3 0 ,7

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 7 1 5 ,1 6 1 ,3 0 ,0

..................

0 ,0
..................

0 ,0 2 ,1  6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

Х л е б

п ш е н и ч н ы й

5 5 4 ,5 5 1 ,1 6 2 4 ,6 1 3 2 ,0 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0  1 ,1 20 65 14 1 ,1

И Т О ГО 1 5 ,0 4 9 ,9 2 7 6 ,6 1  3 9 2 ,3 0 ,3 4 1 0 ,4 0 ,2  ; 4 ,3 1 6 0 ,4 1 7 7 ,6 4 3 ,3  3 ,5

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

6

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e



полдн и к

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0

i

0 ,0 0 ,4

I .............и  ......
1 : Л :[

1 И ТО ГО 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

Г ................

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

7

Д Е Н Ь

В ы х о д  

б л ю д , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 С А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К

2 2 3 З а п е к а н к а  и з  

т в о р о га  со  

с гу щ е н н ы м  

м о л о ко м

2 0 0 /3 0 3 4 ,3 6 4 6 ,2 4 0 ,0 6 6 6 ,0 0 ,0 9 0 ,7 4 0 ,3 3 0 ,5 2 2 6 ,4 3 4 4 ,9 1

'

4 8 ,0 2 0 ,8 4

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 7 1 5 ,1 6 1 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0

.
0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 О О 0 ,0 0 ,4

И ТО ГО

6 3 0

3 4 ,6 9 4 6 ,4 8 1 2 6 ,0 8 8 2 6 ,9

0 ,0 9 0 ,7 4 0 ,3 3 4 ,7 2 3 8 ,4 3 4 4 ,9 1 4 8 ,0 2

1 ,6 4

№  р е ц Н а и м е н о в а н и е ,

7

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и
:

Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e

О Б Е Д

8 2 Б о р щ  с 

к а п у с т о й  и 

к а р т о ф е л е м  с 

к у р и ц е й

2 5 0 /2 5 /1 0 1 5 ,9 9 1 7 ,6 8 1 4 ,9 4 1 9 8 ,5 1  ° ' 0 5
1 0 ,2 9 0 ,0 о д 4 4 ,3 8 5 3 ,2 3 2 6 ,2 5 1 ,1 9

3 7 6  j Ч а й  с  с а х а р о м  2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 7 1 5 ,1 6 1 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4
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j Х л еб

1 п ш е н и ч н ы й

5 5 4 ,5 5

1

......... .—  - j-------

1 ,6 2 4 ,6 13 2 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0
м  1 ' ]

1

2 0 6 5 14 1 Д

И ТО ГО
' [ ....

2 0 ,5 8  | 1 9 ,3 4 5 4 ,5 6 3 9 2 ,3 1 0 ,1 7 1 1 ,3 7 0 ,0 0 3 ,6  : 7 0 ,7 8 1 2 1 ,8 3 4 0 ,2 5 2 ,4 7

№  р е ц Н а и м е н о в а н и е ,

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

С а M g F e
7

Д Е Н Ь
....... ........................... :

В 1 С А Е Р

П О Л Д Н И К

В аф ля 1 0 0 5 ,5 6 ,5 3 4 ,9 2 1 0 ,9 4 ,7 0 ,7 8 ,9
7 ,
7 ,3 6 ,6 11 3 3 ,9

И ТО ГО 5 ,5 6 ,5 3 4 ,9 2 1 0 ,9 4 ,7 0 ,7 8 ,9 7 ,3 6 ,6 11 3 3 ,9

Г"™-"""™..

№

р е ц .
Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

8

Д Е Н Ь

В ы х о д  

б л ю д ,  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 с

:
:

А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К

2 8 1 К о т л е та

м я с н а я

з а п е ч е н а я

1 0 0 1 5 ,5 5 1 1 ,5 5 1 5 ,7

....... :

2 2 8 ,7 5 0 ,1 0 ,1 5 2 8 ,7 5 0 ,1 8 4 3 ,7 5 1 1 6 ,3 8 3 2 ,1 3 1 ,5

3 1 2 М а ка р о н ы

о т в а р н ы е

........................ :

1 5 0 /1 0 5 ,5 2 5 ,3 0 3 5 ,3 7 2 1 1 ,1 0 ,1 6 2 1 ,4 3 0 ,1 2 0 ,1 4 4 5 ,5 6 1 0 3 ,5 9 4 2 ,1 9 1 ,1 8

8 7 3 К о м п о т  и з  

я го д

2 0 0 0 ,1 1 0 ,1 1 1 7 ,9 6 9 ,4 0 ,0 0 6 4 0 ,0 1 ,1 0 7 ,5 2 2 2 ,0 4 5 ,8 0 ,3

Х л е б

п ш е н и ч н ы й

4 0 з д 1 ,2 2 0 ,1 9 4 ,7 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1,1 20 6 5 14 1 Д

Я б л о к о 15 0 0 ,4  0 ,4 9 ,5 6 3 ,0 0 0 0 0 5 ,8 1 8 ,0 4 ,0 0 ,4
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и т о г о г ~ 2 4 ,6 8 9 8 ,5 7 6 6 6 ,9 5

650 1 8 ,5 6 | 0 ,3 7 6 1 ,5 8 2 9 ,9 7 1 ,42 1 2 2 ,6 3 | 3 2 4 ,9 7  1 3 8 ,1 2 4 ,4 8

N 9

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы
.

У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С а M g F e
8

Д Е Н Ь

С А Е Р

О Б Е Д

8 8 Щ и  и з  с в е ж  

к а п у с т ы  с 

к у р и ц е й

2 5 0 /2 5 1 2 ,6 5 1 0 ,0 5 1 0 ,9 8

---  _ ....-------  . . . .
2 0 1 ,8 0 ,0 6 1 8 ,4 6 0 ,0 0 0 ,1 4 3 ,3 3 4 7 ,6 3 2 2 ,2 5 0 ,8

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 7 1 5 ,1 6 1 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

Х л е б

п ш е н и ч н ы й

55 4 ,5 5 1 ,6 2 4 ,6 1 3 2 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 2 0 6 5 14 1 ,1

И Т О ГО 1 7 ,4 1 1 ,7 5 0 ,6 3 9 5 ,1 0 ,3 5 1 8 ,4 6 0 ,0 3 ,3 6 9 ,3 3 1 1 2 ,6 3 3 6 ,2 5 2 ,3

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

В ы х о д  б л ю д , г

...... ...
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

А Е F e
8

Д Е Н Ь

7 - 1 1

л е т

7 - 1 1

л е т

7 - 1 1

л е т

7 - 1 1

л е т

г .*D 1 L с а Р  M g

П О Л Д Н И К

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0  0 ,0 0 ,4

1 1
И Т О ГО 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0

............ ........ • Г...... ............. .

0 ,0  0 ,0 0 ,4

В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
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№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

9

Д Е Н Ь

б л ю д , г
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 С А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К

2 9 0 К у р и ц а  

т у ш е н а я  в 

с о у с е

7 5 / 7 5 1 7 ,6 5 1 4 ,5 8 2 4 ,7 2 2 1 , 0

............................................... j

0 ,0 5 0 ,0 2 4 3 ,0 5 ,0 5 4 ,5 0 1 3 2 ,9 2 0 ,3 1 ,6 2

67 9 Р ис о т в а р н о й 1 8 0 /1 0 4 ,5 5 5 ,9 6

i

4 7 ,1 2 2 6 3 ,4 6 0 ,0 0 ,0 9 0 ,0 3 6 ,3 8 1 0 1 ,9 1 3 3 ,4 6 0 ,6 9 0 ,0 0

8 7 3 К о м п о т  и з  я го д 2 0 0 0 ,1 1 0 ,1 1 1 7 ,9 6 9 ,4 0 ,0 0 6 4 0 ,0 1 ,1 0 7 ,5 2 2 2 ,0 4 5 ,8 0 ,3

Х л еб

п ш е н и ч н ы й

4 0 3 ,1 1 ,2 2 0 ,1 9 4 ,7 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 20 6 5 14 1 Д

и т о го 5 8 0 2 5 ,4 1 2 3 ,5 1 1 0 9 ,8 2 6 4 8 ,5 6 0 ,1 6 4 0 ,1 1 4 4 ,1 3 1 2 ,4 8 1 8 3 ,9 3 2 5 3 ,3 6 8 0 ,7 9 3 ,0 2

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С а M g F e
9

Д Е Н Ь
\

С А Е Р

О Б Е Д

1 0 2 С уп

ка р т о ф е л ь н ы й  

с  б о б о в ы м и  с 

к у р и ц е й

2 5 0 /2 5  1 5 ,4 9 1 6 ,3 8 3 1 ,0 4 2 7 2 ,7 1 0 ,2 3 5 ,8 1 0 ,0 0 ,2 1 3 8 ,0 8 8 7 ,1 8 3 5 ,3 2 ,0 3

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0  j 0 ,2 0 ,0 5 7 1 5 ,1 6 1 ,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0
.....

0 ,4

Х л е б

п ш е н и ч н ы й

5 5  4 ,5 5

I

1 ,6 2 4 ,6 1 3 2 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 Д 20 6 5 14 1 ,1

И т о го 2 0 ,2 4 1 8 ,0 3 7 0 ,7 4 4 6 6 ,0 1 0 ,3 4
" ~........... -

5 ,8 1 0 ,0 0 3 ,4 1 6 4 ,0 8 1 5 2 ,1 8 4 9 ,3 3 ,5 3

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

9

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e
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Д Е Н Ь

П О Л Д Н И К

Я б л о к о 15 0 0 ,4 0 ,4 9 ,5 6 3 ,0 0 0 0 0 5 ,8

...

1 8 ,0 4 ,0 0 ,4

| f  1
........ : f .................  : i.....................  S ............

И то го 0 ,4 0 ,4 9 ,5 6 3 ,0 0 0 0 0 5 ,8 1 8 ,0 4 ,0 0 ,4

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

1 0

Д Е Н Ь

В ы х о д  

б л ю д , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  К К А Л
В 1 С А Е С а Р M g F e

З А В Т Р А К

2 9 7 К о т л е та  к у р и н а я  

з а п е ч е н а я

1 0 0 1 8 ,2 5 1 8 ,5 1 4 ,3 7 2 9 5 ,3 7  0 ,0 8 1 ,3 9 3 2 ,1 4 0 ,2 4 6 ,7 8 1 5 8 ,1 2 1 9 ,2 5 1 ,4 4

3 1 2 К а р т о ф е л ь н о е

п ю р е

2 0 0 /1 0 4 ,2 6 8 ,0 8 3 1 ,0 6 2 1 3 ,9 4 0 ,1 6 2 1 ,4 3 0 ,1 2 0 ,1 4 4 5 ,5 6 1 0 3 ,5 9 4 2 ,1 9 1 ,1 8

3 7 6 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 7 1 5 ,1 6 1 ,3 0 ,0  0 ,0

1

0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 1 Т i (Z 2 0 ,1 9 4 ,7 0 ,1 1  0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1  2 0 6 5

.....
14 1 Д

И Т О ГО

5 5 0

2 5 ,8 1 2 7 ,8 3 8 0 ,6 3 6 6 5 ,3 1

0 ,3 5 2 2 ,8 2 3 2 ,2 6 3 ,5 4 1 1 8 ,3 4 3 2 6 ,7 1 7 5 ,4 4 4 ,1 2

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

1 0

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и
:

Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e

О Б Е Д

1 1 1 С у п  с

м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с

2 5 0 /2 5 2 ,6 9 2 ,8 4 1 7 ,2 4 1 0 4 ,7 5 0 ,1 1 8 ,2 5 0 ,0 0 0 ,1 2 4 ,6 6 6 ,6 5 2 7 ,0 1 ,0 9

14



; |  к у р и ц е й
1 )

8 7 3  1 К о м п о т  и з  

я го д

!

2 0 0 0 ,1 1 0 ,1 1 1 7 ,9 6 9 ,4  | 0 ,0 0 6 4 0 ,0 1 ,1 0 7 ,5 2 2 2 ,0 4 5 ,8 0 ,3

1 Х л е б

1 п ш е н и ч н ы й

5 5 4 ,5 5 1 ,6 2 4 ,6 1 3 2  I 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 2 0 6 5
■

...........  ;

14 1 ,1

И Т О ГО 7 ,3 5 4 ,5 5 5 9 ,7 4 3 0 6 ,1 5  0 ,2 2 4 8 ,2 5 1 ,1 1 ,2 5 2 ,1 2 1 5 3 ,6 5 8 6 ,8 2 ,4 9

№

р е ц .

Н а и м е н о в а н и е ,

1 0

Д Е Н Ь

В ы х о д  б л ю д , г П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К А Л

В 1 С А Е С а Р M g F e

полдник

С о к  я б л о ч н ы й

!

2 0 0 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

г j

И ТО ГО 0 ,1 3 0 ,2 3 2 4 ,4 9 9 9 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 2 ,1 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,4

Среднее 44,2 42,2 164,30 1098,5

Исполнитель технолог В.В.Плеханова
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