
План работы ШМО учителей 

физической культуры на 2025-2026 учебный год 

 
Методическая тема ШМО учителей физической культуры: 

«Методическое сопровождение учителей по вопросам профилактики учебной 

неуспешности школьников в рамках учебного предмета «физическая 

культура». 

Цель: преодоление учебной неуспеваемости, повышение качества 

образования.  

Задачи: 

1.Повышать качество профессиональной деятельности педагога через: 

а) самообразование  - .изучение документов ФГОС основного общего и 

среднего общего образования; 

б)  изучение и анализ причины учебной неуспешности учащихся; 

в) обобщение педагогического опыта по проведению уроков физической 

культуры и физкультурно - массовых мероприятий педагогов  

г) внедрение в практику современных образовательных технологий. 

2.Создать условия по организации образовательного процесса, 

направленного на сохранение и укрепление здоровья школьников, 

воспитание здорового образа жизни, формирование умений и навыков 

средствами: 

а) вовлечения учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

б) совершенствования работы с одаренными и слабоуспевающими детьми, с 

детьми состоящих в группе риска; 

в) подготовки учащихся к сдаче норм «ГТО. 

3. Проводить систематическую работу с низкомотивированными и 

неуспевающими детьми, повысить их мотивацию к занятиям 

физической культурой. 

 

Сроки Содержание  Ответственные 

Август. 1. Подготовка спортивных снарядов к 

проведению уроков. Акт приёмки. 

2. Анализ работы МО учителей за 2024-

2025 учебный год. 

3. Особенности работы с обучающимися, 

отнесенными к разным группам здоровья. 

4. Рассмотрение рабочих программ, 

календарно - тематического 

планирования по предмету «Физическая 

культура». 

5. Организация подготовки сдачи норм 

комплекса ГТО. 

 

Тихомирова И.А. 

Рашмаков А.В. 

Оржанцев А.Д 



Сентябрь 

- 

Октябрь 

1.Утверждение плана работы МО и плана 

спортивно-оздоровительных мероприятий 

на учебный год. 

2. Планирование работы по подготовке и 

проведению школьных и муниципальных 

олимпиад по физкультуре. 

3.Проведение школьных олимпиад. 

4. Подготовка команд и участие в 

соревнованиях муниципального уровня 

5. Сдача тестирования норм ГТО 

выпускниками 9-х и 11-х 

классов. 

 

Тихомирова И.А. 

Рашмаков А.В. 

Оржанцев А.Д 

Ноябрь - 

Декабрь 

« Воспитание привычки к 

самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями , избранным видом спорта, 

формирование здорового образа жизни» -

Тихомирова И.А.  

«Мотивация занятий физической 

культурой» -Рашмаков А.В 

1.Участие в муниципальном этапе 

всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре. 

2. «Схема комплексного педагогического 

анализа урока физической культуры» 

3.Подготовка команд и участие в 

соревнованиях муниципального уровня 

 

 

Тихомирова И.А. 

Рашмаков А.В. 

Оржанцев А.Д 

Январь - 

Февраль 

«Влияние физкультурно-спортивных 

занятий на повышение физических 

качеств учащихся» - Оржанцев А.Д 

1 Изучение новинок методической 

литературы по физической культуре. 

2 Организация внеклассной физкультурно 

– оздоровительной и спортивно-массовой 

работы. 

3. Спортивно-оздоровительное   

мероприятие, посвященное Дню 

защитника Отечества. 

6 Подготовка команд и участие в 

соревнованиях муниципального 

и областного уровня «Лыжня России» 

 

Тихомирова И.А. 

Рашмаков А.В. 

Оржанцев А.Д 



Март – 

Апрель - 

Май 

«Организация физкультурно-

оздоровительной работы и 

двигательной активности учащихся»- 

Оржанцев А.Д 

1. Подготовка команд и участие в 

соревнованиях муниципального уровня 

2. Творческие отчеты по самообразованию 

учителей 

3. Работа МО учителей физической 

культуры в соответствии с современными 

требованиями. 

5 Планирование работы ШМО на 2026-

2027 учебный год 

6 Калейдоскоп педагогических 

идей/презентации учителей/ 

Спортивно-оздоровительное мероприятие, 

посвященное Дню 

защиты детей. 

 

Тихомирова И.А. 

Рашмаков А.В. 

Оржанцев А.Д 

 


