NPUMEPHOE MEHHKO

Ons narepsa Tpyaa v oTAabiXa ¢ AHEBHbIM MpebbiBaHWEM
Bo3pacT 14-18 net (toHOLWIW)
2025 ron



10eHb
3aBTpak

1 Kawa nweHHo-pncoBas MonoYHas
2 Kakao Ha Mo/oKe
b Xneb nweHNYHbI

NTOro:
Oobep

LLLn 13 cBeXeil KanycTbl C KypuLei
KoTneta msacHas

["peyka oTBapHas

Ualii ¢ caxapom

Xneb nuweHNYHbIA

Xneb pxxaHo

A610K0

~NoO U WN

NTOTO;
Bcero

Benku

7.98
19
4,55

14.43

7,99
15,55
7,36
0,2
4,55
3,7
0,4

39,75
54,18

Xupbl Yrnesofabl

13.71 58,1

17 25,0

16 24,6

17,01 107,7

9,68 9,94

11.55 14,37

7,06 471

0,06 15,01

16 24,6

0.7 21,87

0,4 9,5

31,05 142,39
48,06 250,09

Kan-HOCTb, KKan

390,13
121,57
132,0

643,7

168,51
295,37
281.46
61,3
132,0
110,55
63,0

1049,19
1692,89

BbIX0g 611101,

r

250/10/10
200
55

250/25
100
200/10
200
55

55

150



2 [eHb
3aBTpak

1 3anekaHka TBOpPOXHas CO CryLy.MoJl.
2 Yail ¢ caxapom

nToro:

O
o)
@
=

OBown ceexue

Cyn ropoxoBblil ¢ KypuLei

Kypuua TyweHas B CMeTaHHOM coyce
Puc oTBapHoii

HannToK NMMOHHbIA/anenbCUHOBLIA/
Xneb6 niueHNYHbIN

Xne6 pXxaHoli

Cok

0 ~NOoO U WN R

NTOro
Bcero:

82,28

Benkun

34,36
0,2

34,56

2,0
8,49
24,1
4,55

0,2
4,55

3,7
0,13

47,72

Xupbl

46,2
0,06

46,26

0,8
7,38
20,5
5,96

0,057

1,6

0,7
0,23

37,22
83,48

Yrnesojb

40,0
15,0

55,0

4,6
21,04
46,5
47,12
151
24,6
21,87
24,49

205,32
260,32

Kan-HoCTb
KKag
666.0
61,3

727,3

42,0
222,71
314,9
263,46
61,3
132,0
110,55
99,0

1245,95
1973,25

BbIXOf 6nt04, T

200/30
200

100
250/25
100/100
200/10
200

55

55

200



34eHb

3aBTpak

1 Kawa pucosas mosioyHas
2 Yaii ¢ caxapom

n V)

J Xneb nweHUYHbI

NTOro:

Oobep

1

N

o ~NoOoOh b~

OBowmn ceexue

bBopuy 13 cBexel KanycTbl € Kypuuen
KoTneta KypuHas

KapTogensHoe ntope
KomMnoT 13 ceexunx arog

Xneb MWeHUYHbIR

Xneb p>xaHoli

Ab6noko

NTOro
Bcero:

Benkun

7,84
0,2
4,55

12,59

2,0
7,99
18,25
4,26
0,2
4,55
3,7
0,4

41,35
53,94

Xunpbl

55,02

13,54
0,057
1,6

15,2

0,8
9,68
18,5
8,08
0,06

1,6

0,7

0,4

39,82

Yrnesogabl

67,91
15,01
24,6

107,52

238,48

4,6
9,94
14,37
31,06
15,02
24,6
21,87
9,5

130,96

Kan-HoCTb.
KKan
427,48
61,3

132,0

620,78

42,0
168,51
295,37
213,95

61,8

132,0
110,55
63,0

1087,18
1707,96

BbIX0A 6ntof, T

250/10/10
200
55

100
250/25/10
100
200/10
200

55

55

150



4neHb
3aBTpak

] Kalwa oBcaHas ¢ Kyparoit
2 Kakao Ha MOOKe
§ Xneb NWeHUYHbIN

nTOro
Oobep

OBowun ceexue

Cyn BepMULLENEBLIWA C KypuLei
Kypuua TyweHas B CMeTaHHOM coyce
MakapoHbl OTBapHble

Xneb NWeHNYHbI

Xneb pxxaHoi

Yalii ¢ caxapom

~N O 01 AN

uToro:
Bcero

Benku

10,8
19
4,55

17,25

2,0
7,99
17,65
7,36
4,55
3,7
0,2

43,45
60,7

Xnpbl

51,23

13,46
1,7
1,6

16.76

0.8
9,68
14,58
7,06
1,6
0,7
0,057

34,47

Yrnesofib

243,72

46,3
25,0
24,6

95.9

4,6
9,94
24,7
47,1
24,6

21,87
15,01

147,82

Kan-HoCTb,

1619,99

KKan
349,6
121,57
132,0

603,17

42,0
168,51
221,0
281,46
132,0
110,55
61,3

1016,82

BbIX0g 6ntog, r

250/10
200
55

100
250/25
100/100
200

55

55

200



5 eHb
3aBTpak

[—

Kalla nweHHas MOI0YHas
2  Kakao Ha MOoKe
3 Xneb NWeHWYHbIN

NTOTOo:
Ob6en

Cyn KapToenbHbIli C Kypuuel
KoTneta pbi6Has

Puc oTBapHol

Yalii ¢ caxapom

Xneb MieHNYHbI

Xne6 pxxaHoli

Cok

~N o oA w0

NTOTO;
Bcero:

Benku

7,98
19
4,55

14.43

8,49
11,6
4,55

0,2
4,55

3,7
0,13

33,22
47,65

Xupbl

42,81

13,71
1,7
1,6

17.01

7,38
9,87
5,96
0,06

1,6

0,7
0,23

25,8

Yrnesofbl

58,1
25,0
24,6

107,7

21,04
6,0
47,12
15,01
24,6
21,87
24,49

160,13
267,83

Kan-HOCTb, KKan

1696,85

390,13
121,57
132,0

643,7

222,71
164,13
263,46
61,3
132,0
110,55
99,0

1053,15

BbIX0g 6104,

r

250/10/10
200
55

250/25
100
200/10
200

55

55

200



6 LeHb
3aBTpak

1. Kawa oBcsiHaa ¢ Kyparoi
2 Kakao Ha M0onoKe
§  Xne6 nuweHMYHbII

nToro

Ooben

OBowm ceexue

Cyn BepMULLIENEBLIN C Kypuuei
KoTneta macHasg

MakapOoHbl 0TBapHbIe

KomMnoT 13 kyparu

Xneb MIWeHNYHbIA, pXXaHOWA
Cok

0 ~N O U E N

NTOro;
Bcero

Benkn

7,98
1,9
4,55

14,43

2,0
8.49
15.55
7.36
0,2
4,55
0,13

38,28
52,71

Xupbl

13,71
1,7
1,6

17,01

0,8
7,38
11,55
7,06
0,06
1,6
0,23

28,68
45,69

Yrneesofb

58,1
25,0
24,6

107,7

4,6
21,04
14,37

47,1
15,01
24,6
24,49

151,21
258,91

Kan-HoCTb
KKan

390,1
121,57
132,0

643,67

42,0
222,71
295,37
281,46

61,3

132,0

99,0

1133,84
1777,51

BbiIxog 604, 1

250/10/10
200
55

100
250/25
100
200/10
200
55
200



7 ieHb

3aBTpak benkn Xunpbl Yrnesofbl Kan-HoCTb, BbIX0f4 6n104, T
[ KKa
1 Kalua oBcsAHas ¢ Kyparot 10,8 13,46 46,3 349,6 250/10
2 Yaii c caxapom 0,2 0,057 15,01 61,3 200
7 Xneb nNweHWYHbI’ 4,55 K6 24,6 132,0 55
nTOoro 15,55 15,11 85,91 542,9
Obep
1 OBowwu ceexue 2,0 0,8 4.6 42,0 100
2 bopuy 13 CBEXeil KanycTbl ¢ Kypuuei 7,99 9,68 9,94 168,51 250/25/10
Kypuua TylweHasa B TOMaTHOM coyce 22,06 18,23 25,88 276,45 100/100
4 Tpeyka oTBapHas 7,36 7,06 47,1 281,46 200
5 KoMMoT 13 cBeXux Arog 0,2 0,06 15,02 61,8 200
6  Xneb nweHWUYHbINA 4,55 1,6 24,6 132,0 55
7 Xneb pxaHoW 3,7 0,7 21,87 110,55 55
WTOroO: 47,86 38,13 149,01 1072,77

Bcero 63,41 53,24 234,92 1615,67



8 AeHb
3aBTpak

1 Kawa pucoBasi MonoYHas
2 Kakao Ha mMooke
3 Xneb NweHWYHbIN

NTOro

O
o
@
=

OBown ceexue

L1 13 cBeXei KanycTbl C KypuLei
M'ynaw mn3 maca

Puc oTBapHoli
KomnoT 13 cBexux 160K

Xneb6 NWeHUYHbII

Xneb pxaHoli

AnenbcuH

UTOrO:

0~ Ul ESEN

Bcero:

Benku

7,84
1,9
4,55

14,29

2,0
7,99
19,7
4,55

0,2
4,55

3,7

0,2

42,89

57,18

Kupbl

53,59

13,54
1,7
1,6

16,84

0,8
9,68
17,89
5,96
0,06
1,6
0,7
0,06
36,75

Yrnesoj
bl

67,91
25,0
24,6

117,51

4,6

9,94

4,76
47,12
15,02

24,6

21,87
17,2

145,11

262,62

Kan-HOCTb, KKan

427,48
121,57
132,0

681,05

42,0

168,51
168,2

263,46
61,8

132,0

110,55
65,8

1012,32

1693,37

BbIxog 6104, 1

250/10/10
200
55

100
250/25
75/75
200
200

55

55

150



9 feHb
3aBTpak

1 Onagbyu co CryuleHHbIM MOIOKOM
2 Yaii c caxapom

nTOro
Ob6eq

Cyn KapTo(enbHbIA C KypuLei
KoTneTa KypuHas

KanycTa TyweHas

HannuToK NMMOHHbIA/anenbCNHOBDI
Xne6 nieHNYHbIN

Xne6 pxaHoli

o U D DAFN

UTOro:
Bcero:

Benkn

13,95
0,2

14,15

8,49
17,65
6,76
0,2
4,55
3,7

41,35
55,5

XKupebl

18,6
0,06

18,66

7,38
14,58
11,6
0,06
1,6
0,7

35,92
54,58

Yrnesofsl

55,63
15,01

70,64

21,04
24,7
19,6
151
24,6

21,87

126,91
197,55

Kan-HOCTb, KKaJi

293.85
60,1

353,95

222,71
221,0
198,6

61,3
132,0
110,55

946,16
1300,11

BbIXog 6ntof, r

200/30
200

250/25
100
200/10
200

55

55



10 peHb

3aBTpak benku
1 Kawa nweHHO-pncoBasi MONOYHas 7,84
2 Kakao Ha MO/ioKe 19
°  Xne6 NweHWYHbIN 4,55
NTOro: 14,29
Obepn
1 Cyn ropoxoBblii ¢ KypuLiei 8,49
2 Pbiba 3aneyeHHass B CMETaHHOM coyce 18,87
3 Tope KapTodhenbHoe 4,26
4 KOMMNOT M3 CBEXUX Arof 0,2
5  Xneb nweHUYHbIN 4,55
6 Xneb pxaHoli 2,7
7 Cok 0,13
NTOro: 39,2
Bcero 53,49
Bcero 514,91
CpegHsasn 51,5

TexHonor B.B. lNnexaHoBa

XKupebl

13,54
1.7
1,6

16,84

7,38
22,0
8,08
0,06

1,6
0,51
0,23

39,86
56,7

525,83

52,6

Yrnesogbl

67,91
25,0
24,6

117,51

21,04
55
31,06
15,02
24,6
15,91
24,49

137,62
255,13

2346,68

234,7

Ka/1-HOCTb, KKaJl

427,48
121,57
132,0

681,05

222,71
295,75
213,95
61,8
132,0
80,4
99,0

1105,61
1786,66

16985,11

1698,5

BbIXog 6ntofd, 1

250/10/10
200
55

250/25
100
200
200

55
55
200



