NPNMEPHOE MEHIO

ONns nareps Tpyaa v oTAbiXa C AHEBHbLIM MpebbiBaHUEM
Bo3pacT 14-18 net (AeBYLUKN)
2025 roa



1aeHb
3aBTpak

1 Kawa nweHHO-pUcoBas MosioyHas
2 Kakao Ha Monoke
3 Xneb nweHUYHbIN

nTOro:
O6en

LLLn 13 cBeXei KanycTbl C Kypuuen
KoTneta macHas

["peuka oTBapHas

Yali ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbI

Xne6 pXxaHoli

A610K0

~N oo YN

UTOro;
Bcero

Benkun

7,98
19
4,55

14,43

7,99
15,55
7,36
0,2
4,55
3,7
0,4

39,75
54,18

Xupbl Yrnesogbl

13,71 58,1
17 25,0
1,6 24,6

17,01 107,7

9,68 9,94

11,55 14,37

7,06 471

0,06 15,01

1,6 24,6

0,7 21,87

0,4 9,5

31,05 142,39
48,06 250,09

Kan-HOCTb, KKan

390,13
121,57
132,0

643,7

168,51
295,37
281,46
61,3
132,0
110,55
63,0

1049,19
1692,89

BbIX0g 651104,

r

250/10/10
200
55

250/25
100
200/10
200
55

55

150



2 0eHb
3aBTpak

1 3anekaHKa TBOPOXHas CO CryLy.mMon.
2 Yair c caxapom

OBown ceexue

Cyn ropoxoBblii ¢ Kypuuei

Kypuua TyweHas B CMETaHHOM coyce
Puc oTBapHoil

HanuToK NTMMOHHbIN/anenbCUHOBLIR/
Xneb NweHUYHbIN

Xneb pxaHoi

Cok

0 ~NO® U YN

NTOro
Bcero:

Benkun

34,36
0,2

34,56

2,0
8,49
241
4,55

0,2
4,55

3,7
0,13

47,72
82,28

XKXunpbl

46,2
0,06

46,26

0,8
7,38
20,5
5,96

0,057

1,6

0,7
0,23

37,22
83,48

Yrnesogb

40,0
15,0

55,0

4.6
21,04
46,5
47,12
151
24,6
21,87
24,49

205.32
260,32

Kan-HocCTb,
KKan
666,0

61,3

7273

42,0
222,71
314.9
263,46
61,3
132,0
110,55
99,0

1245,95
1973,25

BbIXOg 6504, T

200/30
200

100
250/25
100/100
200/10
200

55

55

200



34eHb
3aBTpak

1 Kawa pucoBas mMoJiovHas
2 Yair c caxapom
5 Xneb nuweHUYHbIN

NTOoro:

Oobep

OBow K cBexue

Bopuy 13 cBeXxeit KanycTbl C Kypuuei
KoTneTa KypuHas

KapToensHoe ntope
KoMMoT 13 CBEXUX arog

Xneb nuweHUYHbIR

Xneb pxxaHoi

A610KO

0 N U S N

NTOro
Bcero:

Benkun

7,84
0,2
4,55

12,59

2,0
7,99
18,25
4,26
0,2
4,55
3,7
0.4

41,35
53,94

Xupbl

13,54
0,057
1,6

15,2

0,8
9,68
18,5
8,08
0,06

1,6

0,7

0,4

39,82
55,02

Yrnesojbl

67,91
15,01
24,6

107,52

4,6
9,94
14,37
31,06
15,02
24,6
21,87
9,5

130,96

238,48

Kan-HoCTb,
KKan
427,48
61,3

132,0

620,78

42,0
168,51
295,37
213,95

61,8

132,0
110,55
63,0

1087,18

1707,96

BbIX04 61104, T

250/10/10
200
55

100
250/25/10
100
200/10
200

55

55

150



4[eHb
3aBTpak

] Kalwa oBcsiHaa ¢ Kyparoiw
2 Kakao Ha M0OJI0Ke
Xneb nweHUYHbIN

NTOro

Oobep

OBowm ceexue

Cyn BepMULLIENEBLIN C Kypuuei
Kypuua TyweHas B CMETaHHOM COyce
MaKapOoHbl OTBapHbLIe

Xneb nNweHUYHbIN

Xne6 pXaHoli

Yali ¢ caxapom

~N o 0N

UTOro:
Bcero

Benkun

10,8
19
4,55

17,25

2,0
7,99
17,65
7,36
4.55
3,7
0,2

43,45
60,7

Xupbl

51,23

13,46
1,7
1,6

16,76

0,8
9.68
14,58
7,06
1,6
0,7
0,057

34,47

Yrneesofib

243,72

46,3
25,0
24,6

95,9

4,6
9,94
24,7
47,1
24,6

21,87
15,01

147,82

Kan-HOCTb,

1619,99

KKan
349,6
121,57
132,0

603,17

42,0
168,51
221,0
281,46
132,0
110,55
61,3

1016,82

BbIX0A 6ntog, r

250/10
200
55

100
250/25
100/100
200

55

55

200



5 feHb

3aBTpak
1 Kawa nweHHas Mono4YHas
2 Kakao Ha Mo0/0Ke
3 Xneb nweHWYHbIN
NTOTO:
Ooben
1. Cyn KapToenbHbIA ¢ KypuLei
2  KoTtneTta pblibHas
3 Puc oTBapHoli
4 Yali ¢ caxapom
5 Xneb NWeHUYHbIN
6 Xne6 pxaHoi
7 Cok
NTOro:

Bcero:

Benkn

7,98
19
4,55

14,43

8,49
11,6
4,55

0,2
4,55

3,7
0,13

33,22
47,65

Xupbl

42,81

13,71
1,7
1,6

17,01

7,38
9,87
5,96
0,06

1,6

0,7
0,23

25,8

Yrneso/bl

58,1
25,0
24,6

107,7

21,04
6,0
47,12
15,01
24,6
21,87
24,49

160,13
267,83

Kan-HOCTb, KKan

390,13
121,57
132,0

643,7

222,71
164,13
263,46
61,3
132,0
110,55
99,0

1053,15
1696,85

BbIXO4 61104,

r

250/10/10
200
55

250/25
100
200/10
200
55

55
200



6 AeHb
3aBTpak

1. Kawa oBcAHas ¢ Kyparoi
2  Kakao Ha Monoke
§  Xneb nweHWYHbI

nToro

1 Osolwu ceexue

2 Cyn BepMWLLENEBbIA C Kypuuei
§  Kotnerta MAcHas

5 MakapoHbl OTBapHble

6 KomMmnoT 13 kyparu

7 Xneb6 MWeHNYHbIW, PXXaHOW

8 Cok

uToro:
Bcero

Benkun

7,98
19
4,55

14,43

2,0
8,49
15,55
7,36
0,2
4,55
0,13

38,28
52,71

Kupbl

13,71
1,7
1,6

17,01

0.8
7,38
11,55
7,06
0,06
1,6
0,23

28,68
45,69

Yrnesoab

58,1
25,0
24,6

107.7

4,6
21,04
14.37

47,1
15,01
24,6
24,49

151,21
258,91

Kan-HoCTb,
KKan

390,1
121,57
132,0

643,67

42,0
222,71
295,37
281,46

61,3

132,0

99,0

1133,84
1777,51

BbIX0A 6nt0g, 1

250/10/10
200
55

100
250/25
100
200/10
200

55

200



7 feHb
3aBTpak

1. Kala oBcsHasa ¢ Kyparow
2 Yait c caxapom
O Xne6 nweHnuHbI

nToro

O6en

OBowm ceexune

bopLy 13 cBexel KanycTbl C KypuLein
Kypuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
peuka oTBapHas
KOMMNOT U3 CBEXMX Arof

Xeb NweHNYHbI

Xneb pxxaHoli

N o U N

NTOro:;
Bcero

Benkun

10,8
0,2
4,55

15,55

2,0
7,99
22,06
7,36
0,2
4,55
3,7

47,86
63,41

Xunpebl

13,46
0,057
1,6

15,11

0,8
9,68
18,23
7,06
0.06
1,6
0,7

38,13
53,24

Yrneesojb

46,3
15,01
24,6

85,91

4,6
9,94
25,88
47,1
15.02
24,6
21,87

149,01
234,92

Kan-HocCTb,
KKan
349,6

61,3

132,0

5429

42,0
168,51
276,45
281,46

61,8

132,0
110,55

1072,77
1615,67

BbIXO4 6nwoa, 1

250/10
200
55

100
250/25/10
100/100
200

200

55

55



8 feHb

3aBTpak
1 Kawa pucoBas Moao4YHas
2 Kakao Ha monoke
3 Xneb MweHNYHbI
UToro
Obep
1 Osowwu cBexue
2 Lwn 13 cBexeil KanycTbl C Kypuuen
5 Tynsw u3 msaca
4 Puc oTBapHoii
5 KomnoT u3 ceexux 9610k
6  Xneb6 nuweHWYHbI
7  Xneb pxaHoi
8 AnenbcuH
UTOrO:

Bcero:

Benku

7,84
19
4,55

14,29

2,0
7,99
19,7
4,55

0,2
4,55

3,7

0,2

42,89

57,18

Xunpbl

53,59

13,54
1,7
1,6

16,84

0,8
9,68
17,89
5,96
0,06
1,6
0,7
0,06
36,75

Yrnesopg
b

67,91
25,0
24,6

117,51

4,6

9,94

4,76
47,12
15,02
24,6
21,87
17,2
145,11

262,62

KaJ1-HOCTb, KKan

1693,37

427,48
121,57
132,0

681,05

42,0
168,51
168,2
263,46
61,8
132,0
110,55
65,8
1012,32

BbIXOf 6nt04, T

250/10/10
200
55

100
250/25
75175
200
200

55

55

150



9 neHb
3aBTpak

1 Onagbu co cryuieHHbIM MOMOKOM
2 Yait c caxapom

uTOoro
O6en

Cyn KapToenbHbIli C KypuLei
KoTneta KypuHas

KanycTa TylwleHas

HannToK NMMOHHbIN/anenbCUHOBLIN
Xneb nuweHUYHbIN

Xneb pxxaHoii

oo~ FN

NTOro;
Bcero:

Benkn

13,95
0,2

14,15

8,49
17,65
6,76
0,2
4,55
3,7

41,35
55,5

XKupbl

18,6
0,06

18,66

7,38
14,58
11,6
0,06
1,6
0,7

35,92
54,58

Yrnesopgbl

55,63
15,01

70,64

21,04
24,7
19,6
151
24,6

21,87

126,91
197,55

Kan-HOCTb, KKan

293,85
60,1

353,95

222,71
221,0
198,6

61,3
132,0
110,55

946,16
1300,11

BbIXog 6ntog, ©

200/30
200

250/25
100
200/10
200

55

55



