
 

План дополнительных мероприятий направленных на профилактику негативных проявлений в подростковой и 

молодежной среде в соответствии с результатами социально-психологического тестирования 

в 2024-2025 учебном году 

 

МАОУ Воскресенская средняя школа 

№ Факторы риска 

и защиты, 

имеющие 1- 

3 место 

по 

выражен

ности 

Направления работы Мероприятия Сроки проведения Участники Ответственные 

1 Фрустрационная 

устойчивость 

Развитие навыков целеполагания и 

планирования, способности 

адекватно оценивать реальную 

ситуацию, возможности 

предвидеть выход из ситуации; 

повышение стрессоустойчивости, 

мотивации достижения успеха, 

формирование умения выбирать 

адекватные конструктивные 

формы преодоления 

фрустрирующей ситуации. 

 

1. Проведение 

тренинговых занятий 

с психологом 

 

2. Формирование 

условий для 

самопроявления 

личности, 

включение в 

дополнительное 

образование, 

творчество, 

коллективную 

ученическую 

деятельность 

просоциальной 

направленности, 

которая будет 

способствовать 

налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в классе 

Ноябрь 2024 – май 

2025 г.г. 

Учащиеся 7-11 

классов 

Педагог – 

психолог 

 

 

 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

педагоги ДОП 

образования 



 

 

2 Самоконтроль 

поведения 

Развитие навыков 

самостоятельности и личной 

ответственности, развитие 

навыков саморегуляции, обучение 

методам релаксации, навыкам 

конструктивного общения; 

развитие ценностных ориентаций. 

 

Включение 

обучающихся в 

занятия физической и 

спортивной 

деятельностью 

(командные 

спортивные игры, 

соревнования, 

показательные 

выступления). 

Привлечение к сдаче 

ГТО  

Ноябрь 2024 – май 

2025 г.г. 

Учащиеся 8в, 10-

го, 8а, 9а, 9б, 7б и 

7г классов 

Учителя 

физической 

культуры, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

3 Социальная 

активность 

 Организация 

социально 

значимой 

деятельности 

(волонтерство) 

Ноябрь 2024 – май 

2025 г.г. 
9б, 8в, 8а, 8б,  11-

ый и 9а классы 

 

Классные 

руководители, 

руководитель 

школьного 

волонтёрского 

объединения 



 

 

План дополнительных мероприятий 

направленных на профилактику негативных проявлений в 

подростковой и молодежной среде в соответствии с результатами 

социально-психологического тестирования 

в 2024 - 2025 учебном году 

МАОУ Воскресенская средняя школа 
 

Работа с обучающимися 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники  Ответственные 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

1. «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов  

Октябрь - 

март 

 

1-11 классы Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

2. Встреча с инспектором ПДН 

«Профилактика преступлений среди 

несовершеннолетних» 

«Предупреждение несовершеннолетних 

о преступной деятельности,  связанной 

с оборотом запрещающих веществ» 

октябрь, 

март 

 

6-11 классы Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

3 Встреча с врачом наркологом 

«Профилактика употребления ПАВ» 

апрель 8-10 классы Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, врач 

нарколог 

4 

 

Подготовка и распространение 

информационных буклетов "Выбери 

здоровый образ жизни"  

ноябрь 

 

 

7-9 классы Руководитель 

ШВО  

«Правильный 

выбор» 

5. Мероприятие по профилактике всех 

форм зависимостей -Тренинговые 

занятия « Как суметь отказаться от 

пагубных привычек»  

декабрь 7 -9-е классы Педагог - 

психолог 

6. Мероприятия по профилактике 

рискованного поведения: «Круглый 

стол по проблемам суицида» 

 

январь 

 

 9-11 класс Классные 

руководители,  

Психолог 

7. - тренинг «Способы преодоления 

кризисных ситуаций»  

Февраль - 

апрель 

7-11 класс Психолог 

8. Цикл бесед о вреде наркотиков 

- «Ты попал в беду» 

- «Опасная зависимость» (о 

наркомании, токсикомании, о вреде 

курения и алкоголя)» 

В течение 

года 

7-11 классы Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, мед. 

работник 



 

- «Здоровые дети – будущее нации» 

Воспитательная работа с учащимися. 

1. онлайн-конкурс «Папа может!» 

 

 

квиз-игра "Быть здоровым - здорово!"  

 

 октябрь 

 

 

ноябрь 

 

1-11 класс 

 

 

8-е классы 

 Заместитель 

директора 

школы по ВР 

 

Руководитель 

ШВО  

«Правильный 

выбор» 

3  «Спорт против наркотиков» апрель 8-11 кл. Руководитель 

ШВО  

«Правильный 

выбор» 

4 Акция "Береги здоровье смолоду!" декабрь 7-8 классы Руководитель 

ШВО  

«Правильный 

выбор» 

5 Мероприятие по профилактике 

антисоциальных тенденций: « Как не 

стать жертвой экстремистов»  

ноябрь 7,9 классы.  Классные 

руководители, 

психолог 

6 Привлечение обучающихся к 

культурно-досуговой деятельности 

(кружки, секции). 

Привлечение обучающихся к 

внеурочной активности: акции, 

конкурсы, экскурсии и т.п. 

В течение 

года 

1-11 классы Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Спортивно- оздоровительные мероприятия 

1. Футбольный матч  для учащихся и 

родителей «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам!».  

октябрь 1-11 класс Заместитель 

директора 

школы по ВР, 

учитель 

физкультуры 

2. День здоровья ежемесячно 1-11 класс классные рук, 

учитель 

физкультуры 

3.  Работа спортивных кружков и секций В течение 

года  

1-11 класс Учитель 

физкультуры, 

зам. директора 

по ВР 

Оказание обучающимся индивидуальной 

психологической помощи в трудных 

жизненных ситуациях. 

В течение 

года 

1-11 класс психолог 

Работа с родителями и учителями 

Работа с родителями 

 Родительские собрания по 

профилактике антисоциальных 

В течение 

года 

7-11 классы Классные 

руководители 



 

тенденций и рискованного поведения: 

1. Ознакомление собравшихся с 

результатами социально-

психологического тестирования 

несовершеннолетних;  

2. Вопросы общей профилактики 

асоциального поведения 

несовершеннолетних.    

3. Организация занятий школьника по 

укреплению здоровья и привитию 

здорового образа жизни. 

4. Вся правда о суицидах» для 

родителей 7-11 классов. ( психолог) 

 

Предоставление рекомендаций по 

формированию детско-родительских 

отношений и воспитанию в семье на 

основе результатов социально- 

психологического тестирования. 

 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог 

 психолог 

Работа с классными руководителями и учителями 

1. Предоставление рекомендаций 

классным руководителям по коррекции 

плана профилактики негативных 

явлений среди обучающихся в классе 

октябрь 7-11 класс Зам директора 

школы по ВР 

2 «Профилактика и предупреждение 

асоциального поведения учащихся.    

Методика воспитательно-

профилактической работы» 

(выступление на пед. совете). 

март  Зам директора 

школы по ВР 

3 Школа классного руководителя 

«Методика воспитательно - 

профилактической работы в классе. 

Профилактика и предупреждение 

асоциального поведения учащихся» 

февраль  Зам директора 

школы по ВР, 

педагог-

психолог 

4 Семинары-тренинги по профилактике 

правонарушений и преступлений, 

наркомании, табакокурения, 

алкоголизма. 

В течение 

года  

 педагог - 

психолог 

Мониторинг случаев булинга (травли)  

Выявление признаков девиантного 

поведения пользователей в виртуальной 

среде. 

В течение 

года 

 Соц. педагог, 

классные 

руководители 

 

Руководитель /  /   

расшифровка подписи  подпись  дата 


